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Tijdens het recente veldbezoek in Nong 
en Sepone vertelden de dorpsoudsten, 
dorpsgezondheidswerkers en de dorpelin-
gen gedetailleerd over wat er allemaal 
gedaan is, hoe mensen het ervaren, hoe 
belangrijk kennis en kunde is, dat er meer 
gedeelde verantwoordelijkheid is en uiter-
aard gaven ze ook aan wat nog meer nodig 
is. De komende tijd willen we graag verder 
met de activiteiten in Sepone. Daarvoor 
zijn jullie bijdragen van groot belang en 
onmisbaar. 
Wij vragen in deze nieuwsbrief om een 
extra donatie over te maken voor het 
voortzetten van deze activiteiten op het 
gebied van water en sanitaire voorzienin-
gen, zorg voor moeder & kind en voedsel-
zekerheid. Het is 70 jaar geleden dat het leger van 

Vietnam na een beleg van 56 dagen de 
Franse basis bij Dien Bien Phu veroverde. 
Daarmee bracht Vietnam een beslissende slag 
toe aan de Frans koloniale macht in Indochina. 
Na deze veldslag in mei 1954 volgde in juli 
een akkoord tot wapenstilstand. Zoals wij 
nu weten was dit einde van de strijd tegen 
de Fransen tegelijk de aanloop naar de vol-
gende oorlog. De afspraak dat er na twee jaar 
verkiezingen zouden worden gehouden werd 
door de regering in het zuidelijk deel van 
Vietnam, gesteund door de Verenigde Staten, 
niet nagekomen. Het duurde nog bijna twintig 
jaar, met een verwoestende oorlog, totdat ook 
de Amerikanen de aftocht bliezen en Vietnam 
onafhankelijk werd. Dat was 30 jaar nadat Ho 
Chi Minh op 2 september 1945,  enkele weken 
na de Japanse capitulatie, in Hanoi de onaf-
hankelijkheid van Vietnam had uitgeroepen. In 
Vietnam wordt dit jaar veel aandacht besteed 
aan deze historische gebeurtenis. De provincie 
Dien Bien is de hoofdbestemming van de 
campagne Visit Vietnam 2024. In de eerste 
maanden van dit jaar bezochten al honderd-
duizenden (vooral binnenlandse) bezoekers 
de provincie en de herinneringsplaatsen in en 
rond Dien Bien Phu.

Onze vraag aan u

Afgelopen april hebben wij extra aan-
dacht gevraagd voor de kinderen met 

een handicap in de provincie Binh Dinh. De 
speciale school -waar de kinderen terecht 
kunnen voor onderwijs en begeleiding- wil 
graag meer ondersteuning bieden aan de 
kinderen, maar ook aan de ouders over 
hoe ze zorg kunnen geven en hoe ze de 
kinderen kunnen helpen. MCNV heeft al 
eerder een school ‘omgetoverd’ naar een 
multi-revalidatiecentrum en dat willen wij 
nogmaals doen in deze provincie. 
Dankzij alle giften op dit moment van schrijven 
(6 juni) is er een totaalbedrag van 14.182 
euro bijeengebracht. Heel veel dank hier-
voor, mede namens de collega’s in Hanoi 
die betrokken zijn bij dit programma.

Dien Bien Phu – 7 mei 1954Voorjaarsactie voor de 
kinderen in Binh Dinh 
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In het magazine legt MCNV verantwoording af over de 
gelden en inspanningen besteed aan verbetering van de 
levensomstandigheden van gemarginaliseerde bevolkings-
groepen in Vietnam en Laos en geeft informatie over 
recente ontwikkelingen in beide landen.
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F elicitaties aan de 19 artsen uit de provin-
cies Quang Tri, Thua Thien – Hue, Quang 

Nam en Kon Tum voor het voltooien van de 
zes maanden durende training over basis-           
rehabilitatie. Op 12 april 2024 werden tijdens 
de slot-ceremonie van de cursus aan hen    
certificaten uitgereikt voor gespecialiseerde 
medische onderzoeks- en behandelingstech-
nieken.

De training werd gegeven door MCNV in 
samenwerking met het Bach Mai Institute 
for Training and Research in Medicine and 
Pharmacy en het Bach Mai Hospital 
Rehabilitation Center (beide in Hanoi).  
De cursus bestond uit 43 lessen waarin de 
grondbeginselen van revalidatie voor veel 
voorkomende ziekten werden behandeld. 
Een belangrijke aanvulling op de revalidatie-
programma’s in diverse provincies in 
Vietnam.  Meer informatie hierover op 
www.mcnv.org 

Artsen afgestudeerd in Vietnam
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Doneren aan een goed doel kan op 

verschillende manieren en één daarvan is 

goede doelen steunen als stichting, familie- 

of vermogensfonds. Dit zijn veelal zelf 

opgerichte stichtingen en fondsen van 

families of mensen die zich betrokken 

voelen bij een land, groepen mensen of 

specifieke activiteiten gericht op zaken 

als onderwijs, versterken van vrouwen of 

kinderen met een handicap. Ook natuur, 

milieu en gezondheidszaken kunnen een 

speerpunt vormen. De verbondenheid 

tussen de gever en het doel zijn sterk en 

regelmatig contact is belangrijk.  

MCNV wordt ook gesteund door een 
aantal van deze fondsen en stichtingen. 

Mede hierdoor kunnen wij (extra) project-
activiteiten uitvoeren en families in Vietnam 
en Laos helpen. Zoals u weet variëren onze 
activiteiten van medische zorg voor moeder & 
kind in Laos, voedselzekerheid in Vietnam en 
Laos, inkomensverbeteringen voor arme vrou-

wen en families tot revalidatiehulp en speciaal 
onderwijs voor kinderen. Daarnaast zijn wij 
verantwoordelijk voor de nationale opleiding 
in heel  Vietnam voor ergotherapeuten en 
logopedisten. 
Deze programma’s en activiteiten blijven wij 
ook de komende jaren voortzetten waarbij 

financiële steun uiteraard een voorwaarde is. 
Als stichting of fonds kunt u zich verbinden aan 
een specifiek programma in Vietnam of Laos 
en kunnen we van gedachten wisselen over uw 
wensen en kijken hoe die het beste aansluiten 
bij de MCNV-programma’s. 

Kent u iemand of overweegt u zelf om een 
stichting of fonds op te richten? Laat het ons 
weten (info@mcnv.nl of telefonisch 
020-6270411) want we gaan graag in gesprek 
over hoe een gift het verschil kan maken voor 
mensen die het zonder hulp van buitenaf (nog) 
niet redden!

Geven als stichting, familie- of vermogensfonds

HULZA staat voor Stichting 
Hulpverlening aan Zuidoost 
Azië, een uit de hand gelopen 
liefde voor Vietnam. Het be-
gon allemaal in 1993 toen ik 
tijdens mijn rondreis door Vietnam een aantal 
dagen in Hoi An verbleef, een klein vissers-
dorp aan de kust van Vietnam. Samen met 
de reisleidster kwam ik op een ochtend, al 
wandelend door het dorpje, terecht in een 
kraamkliniek. Ik was enorm onder de indruk; 
een paar ruimtes, maar geen apparatuur. Wat 
er was aan materiaal, was zodanig verouderd 
dat je niet kon spreken van een kliniek met 
faciliteiten. Een ‘verloskamer’ waar alleen een 
oud bed stond. Britsen voor de vrouwen die 
moesten bevallen of net een bevalling achter 
de rug hadden. Geen dekens, kussens en echt 
primitief. Na mijn reis bleef  Vietnam altijd in 
mijn gedachten. Ik wilde een bijdrage leveren, 
maar hoe? In 1997 heb ik samen met vrien-

den geld ingezameld en hiermee 
heb ik kunnen bijdragen aan een 
kraamkliniek. En zo is het 
allemaal begonnen.

Omdat ik graag meer projecten wilde 
ondersteunen ben ik op zoek gegaan naar 
kleine organisaties en zo kwam in 2016 in 
contact met MCNV.  Sinds die tijd steunt 
HULZA MCNV-projecten voor vrouwen in 
de Mekongdelta en sinds 2021 geven wij ook 
financiële steun aan vrouwen in Huong Hoa 
(provincie Quang Tri) die werken aan meer 
stabiele inkomsten. Dit jaar gaat onze bij-
drage naar de arme vrouwen in de provincie 
Phu Yen, een provincie waar HULZA graag 
iets voor wil betekenen. 

Vietnam zit in mijn hart en ik ben blij dat 
HULZA iets kan bijdragen aan een betere 
toekomst voor de mensen in Vietnam!

Een van de familiefondsen die MCNV steunt is HULZA. 
Monique Smiers is oprichter van deze stichting.
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Positieve ontwikkelingen in 
Nong en Sepone

Afgelopen maand reisde ik met Marloes 

Zwagerman van de AFAS-Foundation 

naar Laos om samen met mijn 

Laotiaanse collega’s -Joy, Fine, Sivone 

en Done- naar de gemeenten Nong en 

Sepone te gaan. Wij bezochten met 

name de dorpen waar MCNV en de 

AFAS-Foundation het Moeder & Kind-

programma ondersteunen. Een speciaal 

bezoek omdat niet eerder een 

particuliere stichting zoals de AFAS-

Foundation het programma heeft 

bezocht. 

het programma met al zijn activiteiten sterk 
geworteld is en zich verder zal ontwikkelen. 

Sepone wil nog graag onze steun en samen-
werking voor de komende jaren
In de gemeente Sepone zijn we 2,5 jaar 
geleden in tien dorpen gestart met het 
programma voor Moeder & Kind, een zelfde 
programma als in Nong. De ontwikkelingen 
gaan in een rap tempo en er zijn grote stap-
pen gezet. De dorpen die we bezocht hebben 

zagen er ‘georganiseerd’ uit, schoon, voorzien 
van latrines, stromend water en groente-
tuinen. Vooral schoon water is zo’n belangrijke 
basis voor gezondheid en hygiëne en maakt 
meer voedsel verbouwen dicht bij huis 
mogelijk. Hiervoor hebben wij in december 
vorig jaar van jullie een geweldige bijdrage 
gekregen en dit geld is goed besteed! 

Vietnam
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Onze vraag aan u
De dorpsoudsten, dorpsgezond-
heidswerkers en andere sleutelfiguren 
vertelden gedetailleerd over wat er 
allemaal gedaan is, hoe mensen het er-
varen, hoe belangrijk kennis en kunde is, 
dat er meer gedeelde verantwoordelijk-
heid is en uiteraard gaven ze ook aan 
wat nog meer nodig is. 
De komende tijd willen we daarom 
verder met de activiteiten in Sepone. 
Daarvoor zijn we volop bezig met een 
nieuwe aanvraag voor financiële steun 
van de AFAS-Foundation. We hopen 
uiteraard op een positieve beoordeling. 

Jullie bijdragen zijn hierbij onmisbaar.
Daarom vragen wij in deze nieuwsbrief 
om een extra donatie over te maken 
voor het voortzetten van deze 
activiteiten op het gebied van water en 
sanitaire voorzieningen, zorg voor 
moeder & kind en voedselzekerheid.

Bij voorbaat veel dank voor de 
extra gift,
Karin Vlug, mede namens Joy, Fine, 
Sivone & Done
Triodos NL90 TRIO 0338 5367 60
MCNV Amsterdam

Nong en Sepone

Het was in één woord geweldig! Ik 
had vooraf niet durven hopen dat er 

al zoveel van de geplande activiteiten zijn      
gerealiseerd, vooral structurele veranderingen 
waarvan ik zeker weet dat ze blijvend zullen 
zijn. 

Dat is het positieve beeld dat ik kreeg uit 
gesprekken met dorpsgezondheidswerkers, 
de gouverneurs van beide gemeenten, de 
directeur van het Provinciale Ministerie van 
Gezondheid en natuurlijk met de dorpelingen 
zelf.

De verantwoordelijkheid voor schoon water, 
latrines, medische zorg en aandacht voor 
voeding wordt niet alleen serieus gedragen 
door de lokale partners waarmee wij 
werken, maar vooral ook door de dorpsbe-
woners zelf. Zij hebben de ervaring opgedaan 
dat ze zelf kunnen bijdragen aan deze 
positieve ontwikkelingen en dat is de 
allerbelangrijkste voorwaarde voor succes.   

Nong gaat vanaf 2025 verder op eigen 
krachten
In 2006 hebben we -op verzoek van de 
grensprovincie Savannakhet (in Laos)-
een begin gemaakt met hulp aan de 
gemeente Nong. De activiteiten waren 
toen vooral gericht op het verbeteren van de 

voedselzekerheid. Gaandeweg bleek er meer 
nodig en dus gingen wij op zoek naar nieuwe 
financiering. 
In 2016 hebben wij een eerste aanvraag 
gedaan bij de AFAS-Foundation om meer-
jarenplannen te realiseren voor voedsel-                         
zekerheid, betere gezondheid van kinderen 
en structurele veranderingen voor de families 
in Nong. De aanvraag werd gehonoreerd en 
het programma is succesvol uitgevoerd. Een 
tweede aanvraag volgde in 2021 en inmiddels 

zijn we in het laatste jaar van ons tweede 
partnerschap. Om veranderingen teweeg te 
brengen is een lange adem en veel geld nodig, 
daar is dit een goed voorbeeld van. 

Eind 2024 dragen wij de verantwoordelijk-
heden over aan onze lokale Laotiaanse 
partners in de gemeente en aan de provincie. 
Daarmee hebben wij ons doel in Nong 
bereikt en wij hebben de overtuiging dat 

Veldbezoek aan Nong en Sepone in Laos,   4-14 mei 2024

Zelfstandige toekomst

De ervaring die MCNV inmiddels heeft op-
gebouwd met succesvolle projecten leidt er 
toe dat de overheid in Laos stap voor stap 
de bereidheid toont om deze activiteiten 
voort te zetten en mee te financieren. Het is 
één van de doelstellingen en uitgangspunten 
van MCNV, dat de betrokkenheid van de 
overheid in de meer afgelegen gebieden toe-
neemt en dat de overheid steeds meer het 
belang inziet van een gezonde bevolking, ook 
daar waar mensen moeilijk te bereiken zijn 
voor reeds bestaande nationale programma’s 
zoals vaccinaties. Met onze interventies 
wil MCNV een ‘verandering in het gezond-
heidssysteem bewerkstelligen’. Door nu te 
investeren in trainingen, kennis en middelen, 
kunnen ontwikkelingen duurzaam in het 
bestaande (gezondheids)systeem geïnte-
greerd worden, en uiteindelijk gefinancierd 
door de lokale en nationale Laotiaanse 
overheden.

Zelf bijdragen aan deze 

positieve ontwikkelingen is de 

allerbelangrijkste voorwaarde 

voor succes

Aanstaande ouders met voorlichtingsboekje over zwangerschap en veilig bevallen

Joy (MCNV) en Marloes Zwagerman (AFAS-Foundation)

Op het MCNV-kantoor in Sepone in overleg met twee afgevaardigden van de Provinciale Gezondheidsdienst

Nieuwe waterput en wateropslag

Wat een geweldige  ontwikkelingen!


