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Bd 14 ndm nay, anh Lé Quy Anh (x& Loc Son,
huyén Phu Loéc, tinh Thia Thién - Hué) phai
gdc lai moi udc ma vi cdn bénh u ndo dc tinh
dén téi liét nlia ngudi.

Thdng 9 ndm 2023, bénh tré ndng khién cdc
khép chén, tay clia Quy Anh bi co rut, khéng
thé gap, dudi, cdm, ndm. Toan thén ludn dau
nhuec, Llan tréd minh cling khé khan.

U néo con anh hudng dén khd nang nhan
thiic var giao tiép clia Quy Anh: Phai rat gdng
stic, anh mdi néi duge mét cdu don gidn nhu
tén minh L& gi véi giong ndi dut qudng, phat
&m khdng ro.

B&i vay, moi sinh hoat cla anh déu phu
thudc véio ngudi me 54 tudi lam nghé béc vé
tram thué véi thu nhép bép bénh.

Hodn cdnh kho khan, nha & xa bénh vién nén
viéc tiép cén dich vu khdm chiia bénh, phuc
héi chic néing L& diéu xa v&i. Nhitng con dau
nhiic, su phu thudc trong sinh hoat, thiéu
giao tiép xa& hoi khién Quy Anh thudng chdn
nan, tu ti.

Budc ngodit dén véi Quy Anh ddu ndm 2024,
khi anh dudc tiép cén véi dich vu phuc héi
chuc néing (PHCN) da chuyén nganh tai nha
clia Dy dn Hoa Nhap 1.

Tap co luc tay v6i KTV Vat Ly tri liéu

N&i vé ngdly ddu gdp Quy Anh, bdc si Trén
R6n (Bénh vién PHCN tinh Thua Thién -
Hug) ké:

“Khi doan téi khdm, em rdt yéu, chi ndm
mét chd théi. Béi vdy, chung téi ddat muc
tiéu ddu tién & gidp em lan tré thanh thao
va tu' ngéi day duoc.“

Dé lam dudc diéu ndy, Quy Anh dudc k¥
thuat vien (KTV) Vat ly tri liéu huéng dén
cdch L&n trd dang, ngdi ddy tu tu thé ndm
nghiéng, cdch dung chan khée d& chén yéu
ra khoi giuong...
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Théi gian déu nhiéu khé khan, nhung
mbi ngdy Quy Anh déu kién tri tap
luyén dé ghi nhé va thich nghi véi
tung déng tdc. CU nhu vdy, sau ba
tudin, anh dé& cé thé tu lan trd, chuyén
tUr ndm nglfa sang ndm nghiéng va tu
ngdi day.

Cung véi dé, Quy Anh dugc tép Hoat
dong tri liéu dé cai thién cdc chuc
ndng ban tay nhu cdm, ndm, tdp cdc
bai tap dé thuc hién nhimg sinh hoat
hang ngdy nhu xic com an, cdm céc
uéng nudc, mdc do...

Quy Anh tép di chuyén trong nha.

Trén da ti€n dd, Quy Anh dugc hudng
dén thém cdc bai tap lam khée co,
chuyén déi tu thé tir ngdi sang ding,
tép thang bdng...dé phuc vu cho viéc
di lai an toan.

Dé khdc phuc véin dé vé giao tiép v
ngdn nglr, Quy Anh dugc KTV Ngon ngr
tri liéu hudng dén cdch ldy hoi, dat
Lusi, stia L6i phdt am...
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“Quy Anh ham hoc nén rét hdo hung véi
viéc doc tho, truyén, hoc hdt, ghi l&i bai
hdt... Nhiing hoat déng nay hop véi s&
thich, mang dén niém vui cho em. Téi
clng goi y me Quy Anh tro chuyén vdi
con vé cudc sdng xung quanh, nhu &
cbng viéc cla me, mén dan em thich,
nhdc nhé gid udng thudc...dé cdi thién
khd ndng giao tiép, tu duy!” Chi Trdn Thi
Ngoc Trang (KTV Ngén ng( tri liéu, Bénh
vién PHCN tinh Thira Thién - Hué) cho
biét.

V&i su hd tro clia cdc cdn bd PHCN, su
quan tdm cla me v& nd luc khéng
nglng cta bdan thén, anh Lé Quy Anh dd
dat dugc nhing céi thién ddng ké sau
hon hai thdng. Co thé bét dau nhic, cdc
co khdéng con co rut, cde ngdn tay, chdn,
déu géi, khuyu tay da gép dudi dugc. TU
ché vin vao tudng chap chiing tap di,
Quy Anh dé& cé thé di lai trong nha mot
cdch tu tin.

Anh L& Quy Anh v me - thdng 8/2024

Anh déa tu thuc hién dugc nhiéu sinh hoat
nhu ddnh réng, &n udng, mdc do chui
dau, thay vi phai cé me gitp nhu trudc
ddy.
Kh& néng giao tiép cla Quy Anh cé cai
thién ré rét, khi cé thé ndi khd luu lodt,
phdt am rd rang dé dién dat nhing mong
muén hay ké vé mét ngay cla minh mot
cdch ranh rot. bdc biét, anh cling doc
dugc nhiing bai tho dai va khé nhu “Binh
Ng6 dai cdo”.
Né&u nhu trudc day, Quy Anh khéng ddm
nghi téi viéc c6 thé r&i khadi giudng, thi bay
gi&, anh d& ddm udc ma xa hon. Anh thé
16:
"Em udc mong cé strc khde dé gitip me
lam viéc nha, dé hoc nghé, 1am viéc cé
thu nhdp phu giup me vi me di cao
tudi roil".

Du dn Hoa Nhup 1 dugc trién khai tai cdc t|nh Quqng Tri, Thta Thién Hue v& Quéng Nam do €6 quan Phdt trién Qudc té Hoa Ky (USAID) tai
trg. Chu du dan la Trung tam Hunh dong quoc gia khuc phuc hau qua chdt déc héa hoc va méi trusng (NACCET) baon vi qudn ly la Trung tam
Sdng kién Siic khée va Dan sé (CCIHP) Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam (MCNV) & mot trong nhing don vi thuc hién. TU thdng 8/2023 dén
thdng 6/2024 MCNV dd cung cdp dich vu PHCN da chuyén ngqnh tai nha cho 715 ngudi khuyét tat ¢ 3 tinh du dn; trong do6, 94% ngudi
khuyét tat cé cai thién chic ndng sinh hoqt hang ngay.



