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Mang Thi Cach is 61 jaar en behoort 

tot de Cham-minderheidsgroep. 

Ze is vrijwel dagelijks te vinden in een 

werkplaats waar ze samen met andere 

vrouwen werkt aan onderdelen voor 

stoelen en tafels die bestemd zijn voor 

de Europese en Amerikaanse markt. 

Ze is lid van een coöperatieve 

vrouwengroep en daardoor is haar 

leven ten goede veranderd. Ze heeft nu 

een regelmatig inkomen waardoor ze 

meer te besteden heeft voor voedsel 

en andere primaire levensbehoeften. 

spullen gaat maken, verdien je nog geen geld, 
maar je moet voor je gezin wel eten kopen 
dus dat is niet eenvoudig. En het inkomen 
hangt natuurlijk ook af van het aantal eindpro-
ducten dat gemaakt wordt. Daarom konden 
een paar vrouwen niet verder en hebben ze 
de groep verlaten”.

“Dat is waar!” bekende mevrouw Cach. 
“Ik vond het ook moeilijk om nieuwe vaar-
digheden toe te passen. Toen ik het meer in 
mijn vingers kreeg, kon ik net 0,35 euro per 
dag verdienen, maar dat is niet genoeg om 
een ​​kilo rijst te kopen. Mijn man is 62, hij 
bleef thuis en deed niets. Na veel wikken en 
wegen, besloot ik om toch door te gaan want 
hoe zouden we anders kunnen overleven? Ik 
besprak met mijn man dat de beste manier 
voor ons is om samen te werken, dus sloot hij 
zich ook aan bij de groep. We deden ons best 
om de vaardigheden snel en goed te leren,        
gelukkig met de hulp van onze groepsleden. 
Nu kunnen we meer producten in kortere 
tijd maken dan voorheen”.

Mooie resultaten 
Het leven van Cach en haar man is veel beter 
geworden. Ze verdienen €38,- tot €57,- per 
maand én ze staan ​​veel positiever in het leven. 
“Elke maand kunnen we minimaal 30 kg rijst 
kopen, dat kost ongeveer 20 euro. De rest 
wordt gebruikt om ander voedsel en medicij-

nen te kopen als we dat nodig hebben. Mijn 
man is blij omdat hij vrienden in de groep 
heeft.”

Cach haar verhaal is een mooi voorbeeld 
voor de andere vrouwen die zich inmiddels 
hebben aangesloten bij de coöperatieve 
groepen. Het leven is aanzienlijk beter gewor-
den en daar is iedereen -ook MCNV- 
natuurlijk heel blij mee en iedereen is trots 
op het resultaat. 

Verder in 2025
MCNV en de lokale partners zijn van plan 
zich in 2025 te richten op nog eens 300 
vrouwen in Dong Xuan, om hen te helpen 
met banen, inkomen en voedselzekerheid. 

Cofinanciering
Voor 2025 hebben wij in totaal ongeveer 
€30.000 nodig om vanuit MCNV bij te dragen 
aan het realiseren van de plannen. De GSRD-
Foundation (van het spijkerbroekenmerk 
G-Star) ondersteunt voor het derde jaar en 
laatste jaar met een substantieel bedrag van 
€112.000. De lokale bijdrage van de provincie 
Phu Yen bedraagt circa €50.000. Door deze 
cofinanciering kunnen wij in 2025 onze plan-
nen realiseren. Veel dank aan alle donateurs 
voor de grote betrokkenheid bij MCNV en de 
vrouwen voor wie we het gezamenlijk en met 
veel liefde doen!
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Door: Karin Vlug
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Onze vraag aan u

MCNV en de lokale partners zijn van plan 
zich in 2025 te richten op nog eens 300 
vrouwen in Dong Xuan, om hen te helpen 
met banen, inkomen en voedselzekerheid. 

Dit verhaal gaat over de veerkracht en 
vooruitgang van vrouwen. 
Mede dankzij jullie (extra) gift kunnen 
wij meer vrouwen ondersteunen. 

Bij voorbaat veel dank
Karin Vlug, 
mede namens de collega’s in Vietnam
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MCNV Amsterdam

Dong Xuan

Achtergronden                                  

Dong Xuan ligt in het hart van de      
provincie Phu Yen. Het landschap is ruig 

en de dorpen liggen behoorlijk geïsoleerd. 
De voedselonzekerheid is groot doordat er 
op de schrale grond maar weinig verbouwd 
kan worden en omdat de dorpelingen niet 
goed weten welke alternatieven er zijn. Ook 
is er gebrek aan kennis en kunde om bij huis 
een eigen groentetuin aan te leggen. 
Uit recent onderzoek blijkt dat 90% van de 
huishoudens tekort aan voedsel heeft. Vooral 
voor zwangere vrouwen en jonge kinderen is 
de situatie zorgelijk. De meeste dorpelingen 
verdienen hun geld met werk als dagloner. Ze 
planten acaciabomen, oogsten hout, verbouwen 
cassave en verzorgen suikerrietvelden. Zwaar 
werk met weinig verdiensten waardoor de 
schaarste aan voedsel blijft bestaan.

Project voor werk en inkomen           
MCNV organiseerde in samenwerking met 
de lokale overheid een bijeenkomst in het 
dorp van mevrouw Cach. Vooral vrouwen 
uit het dorp verzamelden zich en luister-
den verwachtingsvol naar de plannen en 
voorstellen. Het programma heeft als doel 
om families die wonen in vijftien afgelegen en 
bergachtige dorpen, in staat te stellen nieuwe 
banen te vinden en daarmee meer inkomsten 
te vergaren. Het programma is ontworpen in 
samenwerking met het Provinciebestuur van 
Phu Yen, de lokale partners in Dong Xuan, 

maar vooral ook met de dorpelingen zelf. 
Eén van de voorgestelde plannen sprak Cach 
aan: de oprichting van een coöperatieve 
vrouwengroep, gericht op het maken van 
onderdelen voor tafels en stoelen. Voor Cach 
was het een openbaring en een kans om uit 
de armoedespiraal te komen. 
Naast materiële steun, geeft MCNV ook 
technische bijstand en adviezen op het 
gebied van groepsmanagement, capaciteits-
opbouw en verkoop op de markt.  

Uitdagingen en obstakels
“De dingen waren niet altijd wat ze leken”, 
zegt Noan. “Vanaf het begin sloten ruim 

dertig vrouwen zich aan bij onze groep. We 
kregen trainingen, apparatuur en de noodza-
kelijke hulpmiddelen, maar ook les in hoe te 
communiceren met degene die de spullen 
van ons kopen. Niet iedereen is bij de groep 
gebleven omdat het werk best veel eist van 
vrouwen. In het begin, de eerste dagen dat je   

Vrouwen in Phu Yen: 

Dit verhaal gaat over de 

veerkracht en vooruitgang 

van vrouwen in Dong Xuan

Mang Thi Cach en haar man

een verhaal over veerkracht    en vooruitgang  

Resultaten tot nu toe
•14 vrouwen-coöperatiegroepen zijn opgericht     
  met in totaal 363 leden. In 2024 worden er 
  nog twee coöperatieve groepen opgericht;

• Negen lokale kleine ondernemers zijn 
  ondersteund om diverse landbouwproducten 
  en voedingsmiddelen aan de dorpsbewoners 
  te verkopen. In de tweede helft van 2024 
  komen er nog twee kleine ondernemers bij;  

• Meer dan 600 arme vrouwen en hun 
  gezinnen hebben meer kennis en kunde 
  ontwikkeld bij werkzaamheden in de 
  veehouderij, het planten van fruitbomen en 
  acacia’s en het kweken van vis. In 2024 zullen 
  meer vrouwen hulp krijgen om andere 
  producten te verbouwen.


