
Onze gezamenlijke missie

In de bergachtige dorpen in de 
gemeente Dong Xuan leven veel 

gezinnen van etnische komaf. De 
families hebben beperkte toegang 
tot vruchtbare landbouwgrond, 
onderwijs, gezondheidszorg en werk. 
Met steun van jullie allemaal konden wij een 
programma opzetten om het gezinsinkomen en 
de voedselzekerheid duurzaam te verbeteren.

We deden dat op twee manieren:
Vrouwen ondersteunen bij het opzetten   
van kleine bedrijfjes en het vormen van 
samenwerkingsgroepen, zodat ze sterker 
staan op de markt;
De landbouwproductie verbeteren door 
kennisuitwisseling en samenwerking, zodat er 
meer en voedzamer voedsel beschikbaar komt 
zowel voor eigen gebruik als voor verkoop.

Dit hebben we samen bereikt:
Tussen 2022 en eind 2025 zijn 1200 vrouwen 
betrokken bij dit project. Die betrokkenheid en 
de resultaten ervan zien er zo uit:
15 micro-ondernemers kregen begeleiding en 
middelen om hun bedrijf te laten groeien.
450 vrouwen zagen hun landbouwopbrengsten 
stijgen, waardoor hun gezinnen beter en meer 
te eten hebben.
150 vrouwen vonden werk binnen 15 vrou-
welijke samenwerkingsgroepen in landbouw en 
andere beroepen.
600 vrouwen uit arme gezinnen hebben nu 
stabieler werk en een hogere productie.
Het jaarinkomen van deze vrouwen steeg 
gemiddeld met 30%, en de voedselonzekerheid 
daalde met 30%.

Een toekomst met vertrouwen
Wat dit project zo bijzonder maakt, is dat de 
vrouwen nu zelf verder kunnen. Ze hebben 
geleerd risico’s te beperken bij bijvoorbeeld 
droogte of overstroming, meerdere gewassen 
te telen en hun inkomsten te verkrijgen uit 
meerdere bronnen en activiteiten. En ze delen 
kennis en kunde en helpen elkaar daar waar 
nodig is. Zo bouwen ze stap voor stap aan 
veerkracht bij tegenslag.

De komende jaren blijft de gemeente Dong 
Xuan samen met de lokale partners de 
vrouwen en families ondersteunen. Vanaf 
januari 2026 biedt MCNV alleen nog advies 
waar nodig — de financiële verantwoorde-
lijkheid ligt nu bij de lokale overheid. Een 
prachtige stap richting zelfredzaamheid.

Sterke vrouwen
Dat juist in zulke afgelegen gebieden, waar 
armoede en beperkte toegang tot zorg en 
onderwijs nog dagelijkse realiteit zijn, vrouwen 
hun toekomst in eigen hand nemen — dát 
is waar we het samen voor doen. Dat maakt 
MCNV uniek en daar mogen we allemaal trots 
op zijn!

Namens alle vrouwen in Phu Yen: hartelijk dank 
voor alle steun.

Nguyen Thanh Tung & Lan Phuong
MCNV-team Dong Ha
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In deze uitgave vraag ik jullie aandacht 
voor het programma in Laos. We zijn goed 
op weg en behalen prachtige resultaten, 
maar het werk is nog niet klaar!

Help mee – investeer in gezondheid en 
toekomst. Sivone is programmamanager 
en al jaren betrokken bij het programma in 
Laos. “We staan op een kantelpunt. 
De motivatie is er. De samenwerking 
groeit. De eerste resultaten zijn zichtbaar. 
En samen hopen we een volgende stap te 
kunnen zetten.”   

Alvast veel dank voor de (extra) gift.
Lieve groeten, Karin Vlug

Onze vraag aan jullie
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In het magazine legt MCNV verantwoording af over de 
gelden en inspanningen besteed aan verbetering van de 
levensomstandigheden van gemarginaliseerde 
bevolkingsgroepen in Vietnam en Laos en geeft 
informatie over recente ontwikkelingen in beide 
landen.
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Door: Tom Fluitsma

Beste donateurs,

Er moet mij iets van het hart! Sinds ik in 
dienst ben van het MCNV -inmiddels 26 

jaar- is er door jullie altijd positief gereageerd 
op een vraag om financiële steun voor een 
van onze programma’s en projecten. Ik kan 
het vaak niet eens uitleggen aan anderen die 
fondsen werven, zij zien veel meer donateurs 
komen en gaan. Zo trouw als jullie zijn, dat is 
echt uniek! Het MCNV is duidelijk iets wat bij 
jullie leven hoort, waar jullie warm voor lopen, 
dat jullie onvoorwaardelijk steunen. Het vormt 
een sterke verbinding met de roerige jaren 
60 en 70.  Jullie zorgen ervoor dat wij onver-
minderd bestaansrecht hebben en dat is heel 
belangrijk voor onze organisatie, voor onze 
missie en onze drijfveer. Ik vind het geweldig 
en ik ben jullie hier zo dankbaar voor! Afgelo-

pen oktober heb ik jullie gevraagd om een 
nieuw programma in Quang Tri te steunen. 
We willen hier in januari 2026 mee starten en 
dankzij alle giften is er in korte tijd al 15.000 
euro bijeengebracht, echt geweldig!
Heel veel dank namens ons allemaal
Karin Vlug

Sterke vrouwen in Phu Yen

Levendige donateur
bijeenkomst

door Willem Eikelboom

Op zondag 16 november kwamen zo’n 
65 donateurs samen op de prachtige 

locatie van Poseidon, aan de Amstel. Het 
belangrijkste onderwerp was het driejaren-
plan 2026-2028 van MCNV, toegelicht door 
MCNV-directeur Huyen. Drie jaar in plaats 
van de gebruikelijke vijf, voornamelijk door 
onzekere financiering. Maar MCNV gaat 
onverdroten door met dat waar het goed 
in is op basis van de jarenlange verbon-
denheid met Vietnam en gedragen door de 
(levens)lange steun van de donateurs. Want 
hoe bescheiden de financiële opbrengsten 
soms ook lijken, ze blijven van fundamen-
teel belang. Het verhaal werd ondersteund 
door twee prachtige filmpjes. Eén van het 
leven in de bergen bij Quang Tri, met een 
onvergetelijk shot van een jonge moeder 
die haar vier kinderen, één voor- en drie 
achterop de brommer, naar school brengt, 
slalommend tussen de koeien door. Het 
tweede filmpje kwam uit Sepone (Laos): 
de verbeteringen in de watervoorziening 
en hygiëne en de aangelegde moestuinen 
kwamen letterlijk in beeld. 
De donateurs stelden relevante vragen die 
door Karin, Huyen en Nathalie 
Veenman (lid RvT) zo goed mogelijk 
werden beantwoord. Uiteraard waren er 
daarna lekkere loempiaatjes en drankjes en 
gonsde de zaal van de gesprekken tussen 
vele oude bekenden. We zijn er nog en de 
stemming zit er nog steeds in!

NB: de filmpjes staan op www.mcnv.org 

Van zondag 19 tot zondag 28 december 
speelt muziektheatergroep De Veenfabriek 

in de Toneelschuur in Haarlem Wereld van Wie. 

Van Vietnam via Hongkong naar Nederland: 
43 dagen op zee in de zelfgebouwde boot van 
zijn vader. Dat is de reis die acteur Phi Nguyen 
als driejarige met zijn familie maakte. Geïn-
spireerd op die onvoorstelbare overtocht en 
het opgroeien als kind van immigranten maakt 
de Veenfabriek Wereld van Wie.

Een wonderlijke vertelling over Vietnam, 
vluchten, vriendschap en verbeeldingskracht. 
Met live muziek, fantasie, poëzie, rituelen, rijst 
en andere verse ingrediënten, bouwt de 
Veenfabriek een wereld die waargebeurd 
verzonnen is.

De muziek in de voorstelling is mede gecom-
poneerd door Ngo Hong Quang, die velen van 
jullie kennen van eerdere MCNV-bijeenkomsten. 
Quang komt hiervoor naar Nederland en 
speelt mee in Wereld van Wie op verschillende 
van zijn traditionele Vietnamese muziek-
instrumenten.

Toegangskaarten, inclusief de Vietnamese 
maaltijd na de voorstelling, zijn te bestellen 
via: https://www.veenfabriek.nl/voorstellingen/
wereld-van-wie/

Najaarsactie

Wereld van Wie 

•

Dankzij de steun van onze donateurs, twee 

familiefondsen en de GSRD Foundation (van het 

spijkerbroeken merk) hebben wij in april 2022 

een bijzonder programma kunnen starten in de 

zuidelijke provincie Phu Yen. Drie jaar lang heb-

ben we samen met lokale partners gewerkt 

aan één doel: het versterken van de positie 

van arme vrouwen door hen te helpen een 

eigen inkomen te verwerven. Eind 2025 

wordt het programma afgerond – en de 

resultaten mogen er zijn!
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We kijken terug op een 
vruchtbaar MCNV-jaar

Meer vrede en minder 
geweld wereldwijd is 
onze wens voor 2026

Mooie decembermaand 
namens de RvT-leden en 

alle medewerkers in 
Vietnam, Laos en 

Nederland
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