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Door: Karin Vlug

Help mee – investeer in 
gezondheid en toekomst

Sivone is programmamanager en al 
jaren betrokken bij het programma in 
Laos. “We staan op een kantelpunt. 
De motivatie is er. De samenwerking 
groeit. De eerste resultaten zijn zicht-
baar. En samen hopen we een volgen-
de stap te kunnen 
zetten.” 

Om onze plan-
nen te realiseren 
vragen wij jullie 
een donatie met 
als doel:

• Meer toiletten te bouwen
• Meer watersystemen aan te leggen
• Meer voorlichtingsmateriaal te 
ontwikkelen  over het belang van 
schoon water en een goede hygiëne.

Alle (extra) giften zijn zeer welkom, bij 
voorbaat heel veel dank namens het 
MCNV-team Laos 

In het tweede kwartaal van 2025 stond 

bij MCNV alles in het teken van kennis  

overdragen om levensomstandigheden 

te verbeteren. In de gemeenten Phin en 

Sepone in Laos bouwen we samen met 

de lokale bevolking aan een gezonde 

toekomst, waarin kinderen veilig kunnen 

opgroeien, moeders toegang hebben tot 

goede zorg en schoon water en toiletten 

vanzelfsprekend zijn. Dat is helaas nog 

niet het geval. Veel gezinnen in afgelegen                    

dorpen moeten het nog steeds doen 

zonder schoon drinkwater. Kinderen wor-

den ziek door gebrek aan goede 

sanitaire voorzieningen en hygiënische 

omstandigheden zijn ver onder de maat. 

Deze situatie vraagt om meer aandacht 

en meer financiële hulp en daarom vragen 

we jullie om een (extra) donatie, zodat 

meer gezinnen toegang krijgen tot schoon 

water, een betere hygiëne en daarmee een 

gezonder leven.

                                                         
Een goede start in Phin
In Phin (buurgemeente van Sepone), waar 
we begin dit jaar van start gingen, is een 
veelbelovende ontwikkeling te zien. Hoewel 
het programma hier nog jong is, tonen de 
bewoners en lokale partners al een grote 
betrokkenheid. Ze zoeken actief advies bij ons 
en laten zien dat ze de samenwerking serieus 
nemen. Dat is een hoopgevend teken dat er 
vertrouwen is in onze benadering. Een eerste 
resultaat is dat ondervoeding onder kinderen 
is afgenomen. Dat bewijst dat onze aanpak, 
bijvoorbeeld het aanleggen van groentetuinen 
dicht bij huis, werkt.

Nog veel te doen
Maar er blijft nog heel wat werk aan de win-
kel. Slechts 153 van de 3.059 families in de 20 
dorpen in Sepone en Phin hebben een toilet. 

Samen bouwen aan gezonde dorpen in Laos   – Onze steun maakt het verschil

Niet alle families zijn overtuigd van het belang 
van een toilet of schoon drinkwater. Hierdoor 
blijven kinderen kwetsbaar voor ziektes die 
eenvoudig te voorkomen zijn. Gerichte voor-
lichting en goede voorbeelden zijn hard nodig 
om die omslag te maken.

Van leren naar doen: trainingen en 
kennisuitwisseling
Om een omslag in denken en doen te bereiken 
hebben we in Phin en Sepone de afgelopen 
maanden  tal van trainingen georganiseerd voor 
gezondheidswerkers en dorpsbewoners. Meer 
kennis en begrip van gezondheid en wat je daar 
zelf aan kunt bijdragen is heel belangrijk en een 
absolute voorwaarde voor succes. Het 
realiseren van zo’n mentaliteitsverandering 
vraagt om een lange adem. Wat daarbij in ons 
voordeel werkt is dat, dankzij de lange en 
intensieve samenwerking in Sepone, 
bewoners uit Phin veel kunnen leren van hun 
buurgemeente. Ze spreken dezelfde taal, delen 
dezelfde uitdagingen – en zien met eigen ogen 
wat mogelijk is. Die uitwisseling is van grote 
waarde.

Ook maken we gebruik van andere initiatieven,  
bijvoorbeeld het vaccinatieprogramma van de 
overheid. Op de dag dat er gevaccineerd wordt 
is het hele dorp bij elkaar en kunnen wij jonge 
kinderen meteen meten en wegen en 
voorlichting geven aan de moeders.

Onze kracht: lokaal en langdurig 
Collega Fine is al jaren actief in Sepone. Ze 
kent de wegen, de seizoenen én de mensen. 
Dankzij haar ervaring – en de aanstelling van 
een contactpersoon bij het lokale gezond-
heidscentrum – kunnen we snel schakelen. 
Samen zorgen we ervoor dat niemand wordt 
vergeten, ook niet in de dorpen die alleen na 
uren reizen bereikbaar zijn.
Collega Done heeft veel ervaring opgedaan in 
Nong en omdat het programma daar succesvol 
is afgerond, zet hij zijn kennis en kunde nu in 
voor de families in Phin. Samen met Fine en 
programma manager Sivone vormen ze een 
hecht team.

In Phin liggen de dorpen dichter bij de weg en 
zijn beter bereikbaar dan in Sepone. Dat biedt 
kansen om sneller resultaten te boeken. Maar 
om die kansen te verzilveren, is extra inzet en 
financiële steun nodig.

Schoon water: onmisbaar

Onze vraag aan u
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“Als mensen zien dat iets 
werkt in een ander dorp, 

gaan ze erin geloven.”

vaccineren van de kinderen in Seponevoorlichtingsbijeenkomst in Phin


