
Jaargang 56 nummer 3 oktober 2026

MEDISCH COMITÉ NEDERLAND VIETNAM       www.mcnv.org

Waar we goed in zijn, zetten we 
graag voort!

Sinds de oprichting in 1968 heeft MCNV 
tal van programma’s en projecten uit-

gevoerd die bijdragen aan beter levens-on-
derhoud, voedselzekerheid en duurzame 
ontwikkeling in achtergestelde gebieden 
van Quang Tri. Voortbouwend op deze 
ervaring bevestigt ons nieuwe programma 
(PRO-POOR) de langetermijninzet van 
MCNV om kwetsbare gemeenschappen 
te ondersteunen, hun zelfredzaamheid 
en veerkracht te versterken en zo bij te     
dragen aan een duurzame toekomst.  
Wederom veel dank en lieve groet, Karin

Onze vraag aan jullie

Dankzij de geweldige steun van onze 
donateurs is in korte tijd maar liefst € 19.850 
ingezameld. Een prachtig resultaat, waarvoor 
we iedereen die heeft bijgedragen hartelijk 
bedanken.

Met deze giften worden metalen hekken 
geplaatst rondom alle moestuinen. Dat lijkt 
misschien een klein onderdeel van het 
project, maar het is van onschatbare waarde. 
De hekken beschermen de jonge groenten 
tegen loslopende koeien, geiten en ander 
vee, die anders de kwetsbare plantjes opeten 
voordat ze kunnen uitgroeien.

Zo zorgen de hekken ervoor dat de vrou-
wen met vertrouwen kunnen investeren in 
hun moestuin, hun harde werk gaat zo niet 
verloren. Een stevige omheining betekent een 
grotere kans op voedsel, inkomen en een 
betere toekomst.

Nogmaals veel dank aan jullie allemaal! 

Voorjaarsactie voor Phin en Sepone: 
alle moestuinen beschermd!

Waar richt MCNV zich de komende jar-
en op?    
Een van onze donateurs vroeg ons waar MCNV 
zich de komende jaren op richt. Het antwoord 
op die vraag is natuurlijk voor alle donateurs 
belangrijk en daarom deze toelichting.

“We kijken in de eerste plaats naar de 
urgentie in Vietnam en Laos: wat hebben de 
mensen daar, naar hun eigen idee, nodig. Dan 
bepalen we of er voldoende expertise is om aan 
de hulpvraag te kunnen voldoen. Het gaat dan 
niet alleen om onze eigen kennis en kunde maar 
ook die van de lokale partners waar we mee 
samenwerken. Daarnaast hebben we in ons 
driejarenplan (2026-2027-2028) meer dan ooit 
naar de haalbaarheid van de financiering gekeken. 
We hebben ervoor gekozen om vooraf fondsen 
te werven en we laten een project alléén door-
gaan als we het benodigde geld bijeen hebben. 
Deze zogenoemde Secured Funding is noodzake-
lijk, omdat we een kleine organisatie zijn en het 
steeds lastiger is om voldoende fondsen te vin-
den. We hebben gekozen voor drie thema’s
in Vietnam als Laos: 
(1) voedselzekerheid
(2) extra aandacht voor mensen met een 
     handicap 
(3) zorg voor moeder & kind, schoon water 
     en hygiëne

Vraag van een donateur
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Nathalie Veenman (2de van rechts) in Quang Tri, 

Vietnam, waarnemend Voorzitter Raad van Toezicht MCNV

‘The Southern Soul’ met schilderijen 
van Nguyen Thanh Binh  

Op 27 september 2026 wordt de ten-
toonstelling van de bekende Vietnamese 
kunstenaar Nguyen Thanh Binh geopend in 
Vietnam Art House (VAH) in Den Haag. 
Er wordt bijzonder werk gepresenteerd 
dat de afgelopen 45 jaar is gemaakt door 
een van de meest gevierde kunstenaars van 
Vietnam.

Vietnam Art House is niet alle dagen open 
(meestal wel in het weekend) dus kijk op 
de website (www.vietnamarthouse.com) 
of stuur een bericht naar
vah@vietnamarthouse.com om te 
informeren wanneer de galerie open is.

Locatie: Vietnam Art House
Laan van Meerdervoort 89
2517 AT Den Haag 

Expositie in Den Haag
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Phuong in de omgeving van de projectdorpen in Quang Tri

Feestdag 100 x100 cm, olie op doek 2026
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Door: Nguyen Thanh Tung

Waar we goed in zijn, zetten 
we heel graag voort!

Sinds de oprichting in 1968 en gedurende 
bijna zes decennia van werkzaamheden 
heeft MCNV tal van impactvolle 
programma’s en projecten uitgevoerd 
die gericht zijn op het verbeteren van 
levensonderhoud, voeding en duurzame 
ontwikkeling in achtergestelde gebieden 
van de provincie Quang Tri.

Voortbouwend op de succesvolle 
eerdere programma’s bevestigt 
PRO-POOR opnieuw de langetermijn 
inzet van MCNV voor het ondersteunen 
van kwetsbare gemeenschappen. Doel is 
het vergroten van de zelfredzaamheid en 
het versterken van de veerkracht van 
wgemeenschappen ten behoeve van duur-
zame ontwikkeling.

We houden jullie uiteraard op de hoogte 
van de verdere ontwikkelingen. Hartelijk 
dank voor alle betrokkenheid en steun!

Veel dank voor jullie (extra) gift!

Team Vietnam en Karin Vlug

Huisbezoeken

Tung en Phuong zijn net terug van een veld-
bezoek aan Huong Phung en Huong Lap. 

De afgelopen twee weken zijn ze twee keer in 
het gebied geweest om dorpsbijeenkomsten 
te organiseren en de eerste 50 deelneemsters 
voor ons nieuwe programma te selecteren.

“Via de dorpsbijeenkomsten werden door 
de dorpsbewoners de eerste 50 vrouwen 
uitgekozen die de meeste hulp nodig hebben. 
Daarna hebben we huisbezoeken afgelegd 
om de leefomstandigheden van al deze 
vrouwen in kaart te brengen en hun 
behoeften en ambities. Het gaat om enkele 
van de armste vrouwen, die niet over vol-
doende voedsel voor zichzelf en hun gezin 
beschikken. Ze kunnen niet genoeg gewassen 
verbouwen en het werken als dagloner is 
slopend en levert nauwelijks inkomen op. 
Elke vrouw heeft een persoonlijk verhaal, 
en het is ontroerend om te zien hoeveel 
vertrouwen ze in ons stellen.”

Vertraging door bestuurlijke 
hervormingen
De start van het programma vraagt momen-
teel om wat extra geduld. Door recente 
bestuurlijke hervormingen zijn veel dorpen 

in de twee projectgemeenten samengevoegd, 
waardoor het aantal dorpen is gedaald van 33 
naar 15. De kans is ook groot dat de 
gemeente Huong Lap de komende maanden 
wordt samengevoegd met Huong Phung. De 
administratieve afhandeling van deze fusie is 
nog niet helemaal afgerond, maar de zaken 
gaan de goede kant op. Ondanks deze 
uitdagingen zit het MCNV-team niet stil. 
“We zetten ons werk zoveel mogelijk voort, 
onderhouden contact met de deelnemende 
vrouwen en de lokale autoriteiten, en bereiden 
alles zorgvuldig voor. Na de start-bijeenkomst 
kunnen we nu verdergaan met de geplande 
activiteiten voor het programma in 2026.”

Missie 
Het PRO-POOR-project wordt uitgevoerd in 
de gemeenten Huong Phung en Huong Lap 
– bergachtige gebieden waar grote groepen 
etnische minderheden, voornamelijk het 
Bru-Van Kieu-volk, wonen en waar het 
percentage arme en bijna-arme huishoudens 
zeer hoog ligt.  (zie blauw kader)

Vooral in de gemeente Huong Lap maken 
etnische minderheden 98% van de bevolking 
uit, waarbij bijna 50% tot de categorieën arm 
of bijna-arm behoort. 

Waar we goed in zijn, zetten we heel  graag voort!

De lokale bestaansmogelijkheden staan onder 
zware druk door de barre natuurlijke omstan-
digheden en beperkte ontwikkelingsmiddelen.

Versterken van landbouwkennis en 
-kunde, het verkopen van eigen 
producten en voedselzekerheid 
Het programma omvat onder meer het 
verstrekken van kapitaal, gewasvariëteiten 
en vee; technische trainingen op het gebied 
van landbouw en veeteelt; het versterken van 
ondernemersvaardigheden, het koppelen van 
producenten aan markten voor een stabiel-
ere afzet van hun producten. Naast onders-
teuning van het levensonderhoud voert het 
programma maatregelen uit om de toegang 
tot voedsel en gezonde voedingsgewoonten 
voor vrouwen en kinderen in de gemeenten 
te verbeteren, met als doel ondervoeding 
bij kinderen jonger dan vijf jaar in beide ge-
meenten terug te dringen.

Doelen
Het project heeft concrete doelstellingen 
vastgesteld: 
• het inkomen van ten minste 300 vrouwen 
  met 20% verhogen;
• voedseldiversiteit voor huishoudens met     
  25% verbeteren*;  
• het percentage huishoudens dat 
  voedseltekorten meldt tijdens het magere  
  seizoen met 30% terugdringen;
• en ervoor zorgen dat 90% van de jonge 
  kinderen toegang hebben tot voedzame 
  schoolmaaltijden;
• daarnaast zullen ongeveer 1.000 mensen 
  –gezinsleden van de vrouwen– rechtstreeks 
  profiteren van deze activiteiten.

* De meting van de verbeterde voedseldiver-
siteit zal naar verwachting twee keer per jaar 
plaatsvinden, uitgevoerd door de 
Medische Faculteit van Quang Tri die 
technische ondersteuning kan geven 

 

Nieuw programma:  verbetering voedselzekerheid arme vrouwen in Quang Tri.

Vraag aan onze donateurs
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LAOS

VIETNAM

Quang Tri

Vietnam hanteert vanuit verschillende 
invalshoeken een armoedebenadering. 
De status van een huishouden wordt niet 
alleen bepaald door het inkomen, maar er 
wordt ook gekeken naar achterstanden op 
gebieden zoals werkgelegenheid, gezond-
heid, onderwijs, huisvesting, schoon water 
en sanitaire voorzieningen en toegang tot 
informatie. 

Arme huishoudens kampen met zowel een 
laag inkomen als tekortkomingen op het 
gebied van toegang tot essentiële sociale 
diensten. Huishoudens die net boven de 
armoedegrens leven, hebben ook een laag 
inkomen, maar ervaren minder achterstan-
den. Deze huishoudens blijven kwetsbaar 
voor economische schokken en kunnen 
terugvallen in de groep arme huishoudens.

Dit gezin kampt met psychische problemen van vier gezinsleden.  
Dankzij ons programma  kunnen we hen ondersteunen.  

Links: Tung en daarnaast Phuong

Op 28 juli 2026 organiseerde MCNV, in 

samenwerking met de betrokken partners 

van de provincie Quang Tri, een 

start-bijeenkomst voor het project 

“Bevorderen van duurzame bestaans-

middelen om de voedselzekerheid voor 

arme vrouwen uit etnische minderheids-

groepen in Quang Tri te verbeteren” 

(kortweg het PRO-POOR-project). 

We zijn nu officieel klaar om van start te 

gaan!

Nguyen Thanh Tung op huisbezoek bij een van 
vrouwen die betrokken zijn bij het nieuwe programma

v.l.n.r.  Le Thanh Tuan (project medewerker MCNV), Nguyen Thanh Tung, (programma coördinator MCNV) 
Pham Dung (directeur Vietnam MCNV), consultant van de Landbouw- en Bosbouwuniversiteit van Hue, 

Nguyen Thi Lan Phuong (financieel manager MCNV). De foto is gemaakt tijdens het nulmetingonderzoek in juni.
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In het magazine legt MCNV verantwoording af over de 
gelden en inspanningen besteed aan verbetering van de 
levensomstandigheden van gemarginaliseerde 
bevolkingsgroepen in Vietnam en Laos en geeft 
informatie over recente ontwikkelingen in beide 
landen.
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Colofon 

In 2020 stond een groep MCNV-donateurs 
te popelen om naar Vietnam te vertrekken. 
Alle voorbereidingen waren getroffen, de 
vluchten waren geboekt en onze Vietnamese 
collega’s stonden klaar om de groep met 
open armen te ontvangen. Helaas gooide 
de coronapandemie roet in het eten en 
moest de reis worden afgeblazen.

Ruim zes jaar later is het tijd voor een 
herkansing! We zijn de afgelopen maanden 
druk bezig geweest met de voorbereidingen 
van een nieuwe donateursreis naar Vietnam 
die we in het voorjaar van 2027 willen organ-
iseren voor donateurs die nog altijd graag met 
MCNV op reis willen.

We hebben hiervoor een ervaren reisbureau 
in Utrecht gevonden: DimSum. Zij hebben 
veel ervaring met het organiseren van reizen 
voor donateurs van organisaties zoals MCNV. 
Samen hebben we een mooi en afwisselend 
reisprogramma samengesteld, met een mix 
van cultuur, natuur en natuurlijk bezoeken aan 
MCNV-projecten en -programma’s. Ook mak-
en we uitgebreid kennis met onze Vietnamese 
collega’s en met de mensen met wie en voor 
wie zij in het veld werken.

De reis duurt 15 dagen. We vertrekken op 23 
maart 2027 en komen op 5 april 2027 weer 
aan op Schiphol.

Natuurlijk houden we een slag om de arm. De 
situatie in de wereld blijft onvoorspelbaar en 
ook veilig reizen en vliegen zijn niet altijd van-
zelfsprekend. DimSum geeft daarom duidelijke 
adviezen, onder andere over het afsluiten van 
een goede annulerings- en reisverzekering. 

Daarmee ben je zo goed mogelijk gedekt 
mocht de reis onverhoopt niet kunnen door-
gaan.

Een aantal donateurs die in 2020 hun koffers 
al bijna hadden gepakt gaat nu waarschijnlijk 
mee op reis. Zoals het er nu uitziet, zijn er 
echter nog enkele plekken beschikbaar. Heb 
je interesse en wil je meer weten over het 
programma, de reis en de kosten? Neem dan 
gerust contact met mij op via kv@mcnv.nl of 
06-46296234. Ik vertel je er graag meer over!

Mede namens reisleider Tom Fluitsma een 
hartelijke groet, Karin Vlug

Donateurreis in de herkansing: mee naar Vietnam!

Wilt u de nieuwsbrief niet meer 
ontvangen, dan kunt u uw opzegging per post sturen 
naar ons postadres, of via de mail naar info@mcnv.nl 
of bellen met 020-6270411
Donateurs ontvangen een bevestiging bij opzegging
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